Partecipare alle
attivita di gioco
e di sport,
rispettandone
le regole

Assumere la
responsabilita
delle proprie
azioni per il
bene comune

Decodificare
linguaggi e
segni non
verbali

Applicare
correttamente
modalita esecutive
di diverse proposte
di giocosport.

Saper decodificare i
gesti di compagni e
avversari in
situazione di gioco e
di sport.

Saper decodificare

i gesti arbitrali in
relazione
all’applicazione del
regolamento di gioco.

Elementi di igiene
del corpo.

Nozioni essenziali
di anatomia e
fisiologia.

Regole
fondamentali di
alcune discipline
sportive.

Giochi di squadra.

Attivita di tipo atletico
individuale.

Partecipazione a
competizioni sportive
studentesche.




Padroneggia la
maggior parte
delle conoscenze
e delle abilita
motorie in modo
essenziale.

Padroneggia in
modo adeguato la
maggior parte delle
conoscenze e delle
abilita motorie.

Padroneggia in
modo adeguato
tutte le conoscenze
e la maggior parte
delle abilita
motorie.

Padroneggia in
modo adeguato
tutte le
conoscenze e le
abilita motorie.

Padroneggia in
modo completo e
approfondito le
conoscenze e le
abilita motorie e le
utilizza per
produrre soluzioni
originali.




